
АННОТАЦИЯ                                                                                                                                           

к рабочей программе по физической культуре 

 

 

Название рабочей 

программы 

Аннотация 

Рабочая программа по 

физической культуре 8-

9 класс на 2022-2023 

учебный год 

Рабочая программа по физической культуре для 8-9 классов 

разработана на основе: «Рабочей программы физического 

воспитания 1-11 классы», автором – составителем которой 

являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство 

«Просвещение», Москва – 2012г. В программе В. И. Ляха, А. А. 

Зданевича программный материал делится на две части – 

базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана. 

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в 

себя программный материал по подвижным играм на основе 

баскетбола. Программный материал усложняется по разделам 

каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных. 

Рабочая программа по 

физической культуре 

10-12 класс на 2022-

2023 учебный год 

Рабочая программа по физической культуре для 10-12 классов 

разработана на основе: «Рабочей программы физического 

воспитания 1-11 классы», автором – составителем которой 

являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство 

«Просвещение», Москва – 2012г. В программе В. И. Ляха, А. А. 

Зданевича программный материал делится на две части – 

базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана. 

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в 

себя программный материал по подвижным играм на основе 

баскетбола. Программный материал усложняется по разделам 

каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных. 


