
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре для 9 класса . 

Адаптированная рабочая  программа составлена для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), занимающихся инклюзивно  в основной 

общеобразовательной школе, разработана на основе рабочей программы основного общего 

образования по Физической культуре.  

Данная программа сохраняет основное содержание образования общеобразовательной 

школы по физической культуре, но отличается коррекционной направленностью обучения и 

планируемыми результатами освоения предметного содержания по Физической культуре. Это 

обусловлено особенностями усвоения учебного материала детьми, имеющими интеллектуальные 

нарушения и испытывающими стойкие трудности в обучении.  

При адаптации программы основное внимание обращено на овладение детьми 

практическими умениями и навыками, на уменьшение объема теоретических сведений, включение 

отдельных тем или целых разделов, материалов обзорного ознакомительного характера.   


